OŚWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO
Imię i nazwisko uczestnika turnusu ...........................................................................................

Lat ........................ Adres........................................................................................................

Telefon ................................................

Temat programu badawczego: 
Rola aktywności fizycznej we wspomaganiu leczenia cukrzycy wieku rozwojowego

Niniejszym oświadczam że zostałem poinformowany/a o celu zamierzonych badań i sposobie ich przeprowadzenia. Rozumiem na czym te badania maja polegać i do czego potrzebna jest moja zgoda.

Zostałem/lam poinformowany/a, że mogę odmówić zgody na udział w badaniach lub cofnąć ją w każdej chwili.

Wyrażam pełna i świadomą zgodę na udział w badaniach, które opisano na odwrocie/załączniku niniejszego formularza.

Wyrażam też zgodę na przetwarzanie wyników badań mojego dziecka/podopiecznego w bazie Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Dysponuję prawem wglądu do swoich danych, poprawiania ich lub usunięcia. Dane będą wykorzystywane tylko do celów naukowych i będą traktowane jako poufne.
PODPIS RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO BADANEGO
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Imię i nazwisko







           ..........................................................










podpis



            data:.........................., ……………………
                                                       miejscowość
UWAGA

Integralna częścią niniejszego oświadczenia jest „Informacja o badaniach” umieszczona na odwrocie

INFORMACJA O BADANIACH

Proponujemy Twojemu dziecku udział w zorganizowanych zajęciach ruchowych podczas turnusu w Jaworzynce organizowanego przez Towarzystwo Pomocy Dzieciom   

i Młodzieży z Cukrzycą, ul. Młyńska 17, 44-100 Gliwice w dniach 27.06 – 11.07.2010 r.     we współpracy z Akademią Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Uczestnictwo w badaniach jest całkowicie dobrowolne. Przysługuje Pani/Panu prawo do odmowy udziału państwa dziecka (podopiecznego) w badaniach w każdej chwili i bez żadnych konsekwencji.

Wiadomości podstawowe

Cukrzyca typu I niesie ryzyko poważnych następstw zdrowotnych, zarówno w wieku rozwojowym jak i u osób dorosłych, dlatego też jej regularne leczenie należy rozpocząć już  w wieku dziecięcym i młodzieńczym. Regularny wysiłek fizyczny wraz z terapią insulinową i odpowiednią dietą stanowi  główny element kontroli poziomu cukru we krwi u dzieci chorych na cukrzycę. Pozytywnie wpływa na kontrole metabolizmu, funkcjonowanie układu krążeniowo-naczyniowego, redukuję masę ciała, reguluje ciśnienie tętniczego krwi oraz wzmacnia układ kostno-stawowy.
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.


Cel i opis badania


Nadzorowane zajęcia ruchowe w których uczestniczyć będzie Państwa dziecko/podopieczny w ramach turnusu mają na celu ocenę wpływu aktywności fizycznej na poziom cukru we krwi. W skład programu ćwiczeń, których intensywność będzie dostosowana na możliwości dziecka, będą wchodziły:


- gimnastyka poranna – ćwiczenia ogólnorozwojowe,


- gry i zabawy ruchowe,


- spacery, marsze, nordic walking, jogging, 


- ćwiczenia i zabawy w wodzie, 


- zajęcia terenowe.


Łączny czas tych zajęć nie przekroczy dwóch godzin dziennie, a w ich trakcie przeprowadzona będzie kontrola wydatku energetycznego przy pomocy urządzenia „Caltrac” (Rycina1) oraz tętna. Zajęcia ruchowe oraz ocenę ich intensywności przeprowadzi mgr fizjoterapii, absolwent katowickiej AWF, Robert Mańkowski. Podczas trwania obozu Państwa dziecko/podopieczny będzie pod stała opieką zespołu medycznego (lekarz, pielęgniarka).  Uzyskane wyniki badań (poziom cukru we krwi, zapis z urządzenia Caltrac oraz wynik przeprowadzonej ankiety dotyczącej aktywności fizycznej) posłużą do opracowania bezpiecznego i skutecznego programu aktywności ruchowej wspomagającego leczenie cukrzycy. 
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Rycina 1. Caltrac








